
 

美和科技大學 運動與休閒管理系碩士論文格式 
 

 

一、碩士論文格式 

（一）中文字體：標楷體、英文字體：Times New Roman 

（二）字體大小： 

1.普通字體：12號、細體。 

2.每章：16號、粗體。 

3.每節：14號、粗體。(節與節若不分頁兩個 Enter 鍵分隔) 

（三）行距：1.5倍行高。 

 

二、碩士論文內容及排序 

（一）封面：上下邊界空2.5 cm，左右邊界皆空3 cm，題目位於上下置中處，其餘字體格

式參見範本，封面顏色由本校圖書館統一規定（詳01封面範本）。 

 

（二）前序：除審定書簽名表外，其餘前序上下邊界空2.5 cm，左右邊界皆空3 cm（詳02

前序範本）(頁碼以小寫羅馬數字如Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ,置於每頁下方中央部位) 

1.論文審定書（審查委員簽名頁） 

2.謝  致 

3.中文摘要 

4.英文摘要 

5.目  錄 

6.圖目錄 

7.表目錄 

 

（三）主文部份：上下邊界空2.5 cm，左右邊界皆空3 cm，其餘字體格式參見範本（詳03

內文範本）(頁碼以阿拉伯數字置於每頁下方中央部位) 

1.第壹章 緒  論 

2.第貳章 文獻探討 

3.第參章 研究方法 

4.第肆章 結果與討論 

5.第伍章 結論與建議 

6.參考文獻 

參照所附 APA第七版格式或範本，第二行內縮二個中文字的空間) 

          7.附錄……............(如：附錄一、受試者告知同意書，附錄二、問卷原稿等。) 

 

三、各節之數字符號，依序分別：一、（一）、1、(1) 

 

四、APA格式，請參閱體育學報 APA第七版之格式。 

 

五、浮水印 

封面及內文皆須加浮水印： 

從上方版面配置-->浮水印-->選擇自訂浮水印-->選擇圖片浮水印-->  

選取圖片（校徽 jpg 檔，比例100%，淡刷） 


