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系上專業課程：實線框框為專業必修課程，虛線框框為專業選修課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動休閒競技 

實務指導能力 

運動休閒產

業管理能力 

共通職能 

校
定
必
修 

歷代文學選讀 I 

英文 I 

資訊技能應用 

體育 I 

服務學習 I 

 

歷代文學選讀

II 
英文 II 

博雅自然與生

命科學領域 

體育 II 

服務學習 II 

 

藝術欣賞 

博雅自然與生

命科學領域 

博雅設社會科

學領 

服務學習 III 

藝術欣賞 

博雅自然與生

命科學領域 

博雅設社會科

學領 

服務學習 III 

博雅人文藝

術領域 

游泳運動與

指導Ⅰ 

有氧運動與

指導ⅠI 

健康體適能 

游泳運動與

指導ⅠI 

有氧運動與

指導ⅠI 

運動科學導

論 

水域活動指導

與實務 

運動營養學 

休閒紓壓技術

與指導 

運動傷害防

護與貼紮 

 

運動訓練

實務 
游泳運動與

指導Ⅰ 

有氧運動與

指導 

Ⅰ 

健康體適能 

休閒導論 

 

國際禮儀 

 

休閒事業管理 
旅館管理 

休閒活動規

劃與設計 

實務專題 I 

消費者行為 

休閒產業行

銷 

 

實務專題 II 

運動俱樂部

經營與管理 

運動保健導

論 

專長訓練 I 專長訓練 II 

戶外休閒 

實用英文 

 

專長訓練 III 

單車指導實務 

運動醫學理論

與實務 

專長訓練 IV 

休閒治療理論

與實務應用 

 

運動團隊管

理與領導 

職涯教育 

 

運動按摩指導

與實務 

挑戰性活動 

主題樂園經

營管理實務 

校外實習 I 

 

運動觀光理論與

實務 

賽會活動規劃與

實務 

運動賞析 

運動公共關係 

休閒事業個案研

究 

校外實習 II 


