
 

美和科技大學 110 入學年度 運動與休閒管理科 進修部二專課程總表 

學年度 第一學年 第二學年 

學 期 
上學期科目 

(學分/時數) 

下學期科目 

(學分/時數) 

上學期科目 

(學分/時數) 

下學期科目 

(學分/時數) 

校 

訂 

必 

修 

國文含應用文 I (2/2) 國文含應用文 II (2/2)   

英文含會話 I (2/2) 英文含會話 II (2/2)   

歷史與文化(2/2) 藝術欣賞(2/2)   

 生活科技(2/2)   

小計(A) 6/6 8/8 0/0 0/0 

專 

業 

必 

修 

休閒導論(2/2) 水域活動指導與實務(2/2) 運動觀光理論與實務(2/2) 休閒產業參訪(2/2) 

游泳運動與指導(2/2) 運動保健導論(2/2) 賽會活動規劃與管理(2/2) 主題休閒活動指導與管理

(2/2) 

有氧運動與指導(2/2) 休閒抒壓技術指導(2/2) 社交舞指導實務(2/2) 基礎休閒英文會話(2/2) 

健康體適能(2/2) 運動營養學(2/2) 俱樂部經營與管理(2/2) 手足保健實務(2/2) 

休閒活動規劃與設計(2/2) 球類活動(2/2) 領隊導遊實務(2/2) 浴療學(2/2) 

運動科學導論(2/2)  消費者行為 

(2/2) 

室內休閒運動(2/2) 

解說導覽與實務(2/2)   
 

小計(B) 14/14 10/10 12/12 12/12 

專 

業 

選 

修 

 多媒體應用 (2/2) 休閒高爾夫球(2/2) 戶外休閒運動(2/2) 

   挑戰性活動 (2/2) 顧客關係管理(2/2) 休閒事業管理(2/2) 

  茶道(2/2) 餐旅概論(2/2) 

  節慶活動設計與管理(2/2) 品酒文化與管理（2/2) 

  特殊族群運動與實務(2/2) 射箭指導與實務(2/2) 

  攀登運動與指導(2/2) 運動賞析（2/2) 

  民宿經營管理(2/2) 運動按摩指導與實務（2/2) 

  單車旅遊設計與領隊(2/2) 運動公共關係(2/2) 

小計 0 4/4 16/16 16/16 

建議選

修 

(C) 

0 2/2 8/8 8/8 

合計 

(A+B+C) 
20/20 20/20 20/20 20/20 

備 
 
 
註 

1. 畢業學分最少需 80 學分，(包括專業必修科目 48 學分，校訂必修 14 學分，選修科目 18 學分) 

2. 學生每學期最高修習 28 學分，不得低於 9學分。 

3. 經本系 109 學年度第 1學期第 2次系課規會議通過(109.10.20)、經民生學院 109 學年度第 1學期第 4

次院課規會議通過(110.01.07)、109 學年度第 2學期第 1次校課規會議通過(110.02.03)、109 學年

度第 2學期第 1次教務會議(110.02.18)通過並實施。 

4. 110 學年度第 1學期第 1次校課規會議通過(110.08.25)、110 學年度第 1學期第 1次教務會議

(110.09.07)通過並實施。 

 


