
美和科技大學 107入學年度運動與休閒系碩士班課程總表 
1061115 系課規會訂定/1061123 院課規會通過 

學年 第 一 學 年 第 二 學 年 

學分
總計 

學期 第 一 學 期 第 二 學 期 第 一 學 期 第 二 學 期 

修別 科 目 
學分/
時數 科 目 

學分/
時數 

科 目 
學分/
時數 

科 目 
學分/
時數 

必 
修 

休閒研究法 3/3 運動休閒產業
經營專題研究 

3/3 碩士論文 I 3/3 碩士論文 II 3/3  

應用統計學 3/3  
專題討論 

 
1/1 

休閒與健康機
構見習 

1/1   

學術倫理教育 1/1 
 

      

小計 7/7 4/4 4/4 3/3 18/18 

共 
同 
選 
修 

第一至二學年  

質性研究 I(3/3) 
休閒俱樂部經營專題(3/3) 
運動休閒行銷管理專題研究(3/3) 
戶外遊憩專題研究(3/3) 
水域運動休閒規劃專題研究(3/3) 

質性研究 II(3/3) 
體適能與運動處方專題研究(3/3) 
運動觀光專題研究(3/3)  

餐旅專題研究(3/3) 

共同
選修
12學
分 

小計 9/9 9/9 9/9 9/9 12/12 

 第一至二學年  

選 
修 

海洋運動遊憩經營與管理專題研究(3/3) 

運動休閒風險管理與法規專題研究(3/3) 

運動休閒產業人力資源管理(3/3) 

運動與健康促進專題研究(3/3) 

運動傷害防護與復健研究(3/3) 

運動場館經營與管理(3/3) 

運動技術分析專題(3/3) 

特殊族群健康專題研究(3/3) 

休閒與健身心理學專題研究(3/3) 

休閒觀光英語實務專題(3/3) 

健康產業管理專題研究(3/3) 

健康指標與管理專題研究(3/3) 

領隊與導遊實務專題研究(3/3) 

民宿經營管理專題研究(3/3) 

選修 
6學分 

小計 42/42 42/42 

備註 

1. 畢業學分為 36 學分，包括必修（含碩士論文 6 學分）18 學分，選修 18 學分（共同選修 12 學分，選修 6 學分）。 

2. 每學期修課學分數，至少 9 學分，最後一學期不在此限。 

3. 碩士班修課年限為一至四年。 

4. 畢業門檻：研究生須於專業性研討會或期刊發表論文一篇，除指導老師外須為主要作者。 

5. 其他相關規定依本系碩士班學生修業辦法辦理。 

6. 經本校 106 學年度第 1 次校課規會議(106.12.28)通過及本校 106 學年度第 1 學期第 3 次教務會議(107.01.11)通過並

實施。 

 


